
3œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3œœ œœ œœ œœ œœ œœ

R L R L R R L R L R L L
3

œ œ œ œ œ œ
3

œ œ œ œ œ œ
R L R L R R L R L R L L

q»45
3œœ œœ œœ œœ œœ œœ

3œœ œœ œœ œœ œœ œœ
L R L R L L R L R L R R

3

œ œ œ œ œ œ
3

œ œ œ œ œ œ
L R L R L L R L R L R R

change side
3œœ œœ œœ

3œœ œœ œœ
3œœ œœ œœ

3œœ œœ œœ
L R L R L L R L R L R R
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
L R L R L L R L R L R R

change rhythm
3œœ œœ œœ

3œœ œœ œœ
3œœ œœ œœ

3œœ œœ œœ
R L R L R R L R L R L L
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
R L R L R R L R L R L L

change side

3œœ œœ œœ
3œœ œœ œœ

3œœ œœ œœ
3œœ œœ œœ

R L L R R L R L L R R L
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
R L L R R L R L L R R L

change pattern
3œœ œœ œœ

3œœ œœ œœ
3œœ œœ œœ

3œœ œœ œœ
L R R L L R L R R L L R
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
L R R L L R L R R L L R

change side
3œœ œœ œœ œœ œœ œœ

3œœ œœ œœ œœ œœ œœ
L R R L L R L R R L L R

3

œ œ œ œ œ œ
3

œ œ œ œ œ œ
L R R L L R L R R L L R

change rhythm
3œœ œœ œœ œœ œœ œœ

3œœ œœ œœ œœ œœ œœ
R L L R R L R L L R R L

3

œ œ œ œ œ œ
3

œ œ œ œ œ œ
R L L R R L R L L R R L

change side

3œœ œœ œœ œœ œœ œœ
3œœ œœ œœ œœ œœ œœ

R L L R L R R L L R L R
3

œ œ œ œ œ œ
3

œ œ œ œ œ œ
R L L R L R R L L R L R

change pattern
3œœ œœ œœ œœ œœ œœ

3œœ œœ œœ œœ œœ œœ
L R R L R L L R R L R L

3

œ œ œ œ œ œ
3

œ œ œ œ œ œ
L R R L R L L R R L R L

change side
3œœ œœ œœ

3œœ œœ œœ
3œœ œœ œœ

3œœ œœ œœ
L R R L R L L R R L R L
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
L R R L R L L R R L R L

change rhythm
3œœ œœ œœ

3œœ œœ œœ
3œœ œœ œœ

3œœ œœ œœ
R L L R L R R L L R L R
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
3

œ œ œ
R L L R L R R L L R L R

change side

6-Stroke Paradiddles Thomas Arens

© Thomas Arens 18.12.19

Play paradiddles with feet - hands play upper notes simultaneously (right and left) 

Play every pattern two bars (4/4) - then one bar only hands.
Change rhythm in the 6., 18. and 30. bar already.


